¢Como respaldar tus correos de tu cuenta Google PUCP a través de Google

Takeout?

Google Takeout, es una herramienta que Google proporciona, la cual le permitird descargar una

copia de la informacion de las diversas aplicaciones que se usan en Google PUCP. Si desea crear un

respaldo de tus correos del servicio de Google Gmail debe realizar lo siguiente:

Ingrese a Gmail PUCP usando su usuario y contrasefia de Google PUCP:

PUCP

Esta accediendo al servicio Campus Virtual

Se requiere autenticacion. Ingrese su usuano PUCP y contrasena, que son confidenciales.

Usuario:

Contrasena:

Change language:  #BEM English

Complete su

ACCEDER ; Dhvidd su contrasena?

E Por razones de seguridad, no clvide carrar la sesion, incluso
antes de cemrar &l navegador. Mer normas del servicio

usuario y
contrasefia.

Ya en Google Gmail cree una etiqueta y asigne a esta todos los correos que desee respaldar.
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Una vez que haya asignado la etiqueta a los correos que usard para hacer el respaldo, Ingrese al
siguiente enlace: http://takeout.google.com con su cuenta Google PUCP.

Ubiquese en la seccién “1 - Seleccionar los datos que incluir” y en el item “Productos” haga clic en
“Desmarcar todo”.

Google Cuenta @ o

¢ Google Takeout

Tu cuenta, tus datos.
Exporta una copia del contenido de tu cuenta de

Google para tener una copia de seguridad o utilizarlo en
un servicio que no sea de Google.

CREA UNA EXPORTACION

1 Seleccionar los datos que incluir Productos seleccionados: 55 de 56

Productos Desmarcar todo



http://takeout.google.com

Ahora, desplacese hacia abajo, ubique y seleccione la opcién “Correo". Para Seleccionar la etiqueta
gue desea descargar, haga clic en el botdn “Se han incluido todos los datos de Mail”.
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1 Seleccionar los datos que incluir Productos seleccionados: 55 de 56

Correo
Mensajes y archivos adjuntos de tu cuenta de Gmail en formato
MBOX. Configuracidn de usuario de tu cuenta de Gmail en
formato JSON. Mas informacicn

Haga clic aqui.

/’

[ Varios formatos i= 5e han incluido todos los datos de Mail

Aparecerd seleccionado por defecto, la opcién “Incluir todos los mensajes de correo”, quite dicha
seleccion y todas las selecciones que pudiera tener esta seccion por defecto.

x Opciones de contenido de Correo Cancelar  Aceptar

Dar clic aqui.
) Elige las etiquetas que guieras exportar

Incluir todos los mensajes de Correo

Abierto

Archivado

Borradores

CORREOS_2023



Verifique y seleccione solo la etiqueta que contiene todos los correos que va a descargar. Después

haga clic en “Aceptar”.

) Opciones de contenido de Correo Cancelar

Aceptar

/A

Elige las etiguetas que quisras exportar . .
Dar clic aqui.

[ ] Incluir todos los mensajes de Correo
Solo se exportaran los mensajes con estas etiquetas

Seleccionar todo
[] Abierto
Archivado

Borradores

O

<]
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Nota: Si desea adicionar otras etiquetas, lo podra realizar haciendo clic el mismo botén que ahora

tiene el nombre de “Se ha seleccionado 1 etiqueta”.
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Seleccionar los datos que Productos seleccionados: 55 de
incluir 56
Correo

Mensajes y archivos adjuntos de tu cuenta de Gmail en formato
MBOX. Configuracion de usuario de tu cuenta de Gmail en
formato JSON. Mas informacicn

l Varios formatos i= Se ha seleccionado 1 etiqueta




Después de ello, desplacese hasta la parte inferior de la pantalla y haga clic en el botén “Siguiente
paso”.
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Seleccionar los datos que Productos seleccionados: 55 de

incluir 86

SR

En la seccidn “2 - Elija el tipo de archivo, la frecuencia y el destino”, podra configurar las diversas

opciones que se requiere para la descarga. En “Destino” deje la opcidén que aparece por defecto
“Enviar vinculo de descarga por correo electrénico”:
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v Seleccionar los datos que Productos seleccionados: 55 de
incluir 56
2 Elige el tipo de archivo, la frecuencia y el destino
Destino Elegir esta opcion.

Transferir a: /

Enviar enlace de descarga por correo electronico

Cuando tus archivos esten listos, recibiras un correo electronico con un en-
lace de descarga. Tendras una semana para descargar los archivos. Mas infor-
macicn sobre como localizar, acceder v compartir tus datos.



Observara que debajo de la opcidn seleccionada estan las indicaciones para descargar el respaldo.
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v Seleccionar los datos que Productos seleccionados: 55 de
incluir 56
2 Elige el tipo de archivo, la frecuencia y el destino
Destino

Transferir a:

Enviar enlace de descarga por correo electronico

Cuandeo tus archivos estén listos, recibiras un correo electronico con un en-
lace de descarga. Tendras una semana para descargar los archivos. Mas infor-
macicn sobre como localizar, acceder v compartir tus datos.

Ahora, en “Frecuencia” deje la opcién “Exportar una vez”
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2 Elige el tipo de archiveo, la frecuencia y el destine

Frecuencia

(®) Exportar una vez ‘4 Dar clic aqui.

1 exportacion

O Exportar cada 2 meses durante 1 afio

& exportaciones



En “Tamafo y tipo de archivo” deje las opciones por defecto y haga clic en “Crear exportaciéon”.

& Google Takeout

2 Elige el tipo de archivo, la frecuencia y el destino

Tipo y tamafio de archivo

Tipo de archivo:

.zip

Los archivos ZIP se pueden abrir en casi cualquier ordenador.

Tamarnic del archivo:

2GB

Las exportaciones con un tamafio superior a este se dividiran en varios
archivos.

Dar clic aqui. > Crear exportacion

Aparecerd la siguiente pantalla, si desea cancelar el proceso de exportacién puede hacer clic en
“Cancelar exportacion”.
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v Elige el tipo de archiveo, la frecuencia y el destino

Progreso de la exportacion

Google esta creando una copia de los archivos de 50 productos
Este proceso puede tardar mucho tiempo (horas o quiza dias) en

@ completarse. Recibirds un correo electronico cuando la exportacidn haya
terminado.
Creado: 11 de octubre de 2023 a las 12:31

€) Cancelar exportacion + Crear otra exportacion




Si la cantidad de informacién a exportar no es de un tamafio grande es probable que vea la siguiente
pantalla que le permitira descargar sus correos en un archivo comprimido (zip).

. Gestionar las exportaciones

Antes de copiar tus datos en otro servicio, revisa las politicas de exportacion de datos de la
empresa en cuestion. Asegurate de que puedas recuperar el contenido importante, como
tus fotos o contactos, si decides abandonar ese servicio mas adelante.

Evita descargar tus exportaciones en ordenadores publicos o guardarlas donde otras
personas puedan verlas.

Accede a tu cuenta de Google para descubrir otras formas de gestionar tus datos, incluida
la opcidén de eliminar la cuenta.

Disponible

Exportacion Creado el hasta Detalles
Correo
14 de agosto 31 de agosto de
menos de 1 de 2023 2023 £ Descargar ¥
ME

Sin embargo, si después de un tiempo no aparece la pantalla puede cerrar la pagina y esperar que a
le llegue un correo indicando que la exportacién ha concluido.
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De esta manera puede crear respaldos de sus correos almacenados en Google Gmail.



