:COMO RESPALDAR
TUS CORREOS DE TU
CUENTA GOOGLE
PUCP A TRAVES DE
GOOGLE TAKEOUT?




Google Takeout, es una herramienta que Google proporciona, la cual te permitira
descargar una copia de la informacion de las diversas aplicaciones que se usan en
Google PUCP. Si deseas crear un respaldo de tus correos del servicio de Google Gmail
debe realizar lo siguiente:

Ol.

Ingrese a Gmail PUCP usando su usuario y contrasefia de Google PUCP

Esta accediendo al servicio Correo PUCP

. Change language: English
Se requiere autenticacion. Ingrese su usuario PUCP y contrasedia, gue son confidenciales. ge language: | I Enalizh

Usuario:  Usuario-prueba

Contrasefia: | sweees

ACCEDER 4 ONido su contrasedia?

o
Haz clicen
En caso de algdn problema para indclar sesidn por favor escribir ACCE D E R © Ira direcionio de servicios
a: serviciosdti@pucp edu pe

Por razones de seguridad, no clvide cerrar la sesidn, incluso
antes de cerrar el navegador. Vier normas del servicio

02.

En Google Gmail crea una etiqueta y asigne a esta todos los correos que desee
respaldar.

Etiquetas +

(@ 1correos 2026 )




03.

Una vez que hayas asignado la etiqueta a los correos que usaras para hacer el
respaldo, Ingrese al siguiente enlace (con su cuenta Google PUCP):

http://takeout.google.com

SitUate en la seccion “1 - Seleccionar los datos que incluir” y en el item “Productos”
haz clic en “Desmarcar todo”.

< Google Takeout

Tu cuenta, tus datos.

Exporta una copia del contenido de tu cuenta de Google para
tener una copia de seguridad o utilizarlo en un servicio que no
sea de Google.

CREA UNA EXPORTACION

1 Selecciona los datos que incluir Productos seleccionados: 65 de 66

Productos Desmarcar todo

Haz clic aqui

Ahora, desplazate hacia abajo y selecciona la opcion “Correo". Para Seleccionar la
etiqueta que deseas descargar, haz clic en el botén “Se han incluido todos los datos
de Mail".

Correo

Mensajes y archivos adjuntos de tu cuenta de Gmail en formato MBOX.
Configuracion de usuario de tu cuenta de Gmail en formato JSON. Mas
informacion

B Varios formatos = Se han incluido todos los datos de Mail

Haz clic aqui




Aparecerd seleccionado por defecto, la opcidon “Incluir todos los mensajes
correo”, quite dicha seleccién y todas las selecciones que pudiera tener esta seccidé
por defecto.

Opciones de contenido de Correo

Elige las etiquetas que quieras exportar

. Incluir todos los mensajes de
Correo
Hazclicaqui

para quitar la
seleccion

Verifica y selecciona solo la etigueta que contiene todos los correos que vas a
descargar. Después, haz clic en “Aceptar”.

Opciones de contenido de Correo

Efige [as etiquetss que quieras exportar

0 Incluir todos los mensajes de
Correo

Solo se exportardn los mensajes con estas
etiguetas

Seleccionar toda

1 correos 2026

O abierto

Archivado

Borradores

Categoria Compras
Categoria Viajes
Categoria: Facturas
Categoria: foros
Categoria: novedades
Categoria: personal
Categoria: promocionges
Categoria: social

Chat

confirmacidn de lectura enviada
Cursos 25-1

Destacados

O0O0O0OO0O0O0OO0OO0OD0DDOO0ODOD

Cancelar  Aceptar

Haz clic aqui



Nota: Si deseas adicionar otras etiquetas, lo podras realizar haciendo clic el mis
botén que ahora tiene el nombre de “Se ha seleccionado 1 etiqueta”.

Correo

Mensajes y archivos adjuntos de tu cuenta de Gmail en formato MBOX.
Configuracion de usuario de 1 cuenta de Gmail en formato JSON. Més
informacidn

B Varios formatos (E Se ha seleccionado 1 etiqueta )

Después de ello, desplazate hasta la parte inferior de la pantalla y haz clic en el botén
“Siguiente paso”

_ ) . Haz clic aqui
2 Elige el tipo de archivo, la frecuenc

Progreso de la exportacion

En la seccidén “2 - Elija el tipo de archivo, la frecuencia y el destino”, podras
configurar las diversas opciones que se requiere para la descarga. En “Destino” deja la
opcidn que aparece por defecto “Enviar vinculo de descarga por correo
electrénico™:

2 Elige el tipo de archivo, la frecuencia y el destino

Destino

Transferir a:

( Enviar enlace de descarga por correo electronico ) -

Cuando tus archivos estén listos, recibirds un correo electrénico con un enlace de
descarga. Tendras una semana para descargar los archivos. Mas informacion sobre como
localizar, acceder y compartir tus datos.




Observaras que debajo de la opcién seleccionada estan las indicaciones para
descargar el respaldo.

2 Elige el tipo de archivo, la frecuencia y el destino

Destino
Transferir a:

Enviar enlace de descarga por correo electronico v

Cuando tus archivos estén listos, recibirds un correo electronico con un enlace de
descarga. Tendras una semana para descargar los archivos. Mas informacidn sobre como
localizar, acceder y compartir tus datos.

Ahora, en “Frecuencia” deja la opcién “Exportar una vez”

Frecuencia

(® Exportar una vez
1 exportacion ; .,
Haz clic aqui
(O Exportar cada 2 meses durante 1 afio

6 exportaciones

En “Tamano y tipo de archivo” deja las opciones por defecto y haz clic en “Crear
exportacion”.

Tipo de archivo:

I

Los archivos ZIP se pueden abrir en casi cualguier ordenador

Tamano del archivo:

=

Puede que el resultado de tu solicitud se entregue en varios archivos

Crear exportacion

Haz clic aqui




Aparecera la siguiente pantalla, si deseas cancelar el proceso de exportacion puedes
hacer clic en “Cancelar exportacion”

Progreso de la exportacion

Google estd creando una copia de los datos de Correo

@ Este proceso puede tardar mucho tiempo (horas o quiza dias) en completarse. Recibiras un
correo electrénico cuando la exportacidn haya terminado.
Creado: 9 de junio de 2026 a las 8:40

@ Cancelar exportacion + Crear otra emortacic‘:rD

04.

Si la cantidad de informacién a exportar no es de un tamano grande es probable que
veas en la pantalla una opcidn que le permitira descargar sus correos en un archivo
comprimido (zip). En caso contrario, espere que a le llegue un correo indicando que
la exportacion ha concluido.

&) 23 mail. google.com/mailfu/1/#inbox T
= M Gmail Q, Buscar col Ers @activo~ (B 3 H 8| epuc
@ 2 Redacter a- ¢ i 1-50 de 6.097 > Es-~
Mail Google Takeout

Se han exportado tus datos de Google 1 3:10
o Tu cuenta, tus datos. Hemos terminado de exportar...
B Ed Recibidos 3.558 s
Chat ¥r Destacados
123
a] (O Pospuestos
et B~ Enviados 10:49




iExcelente!

Has concluido el tutorial

Ahora ya sabes como respaldar
sus correos de tu cuenta Google
PUCP a través de Google
Takeout.

iContinUa revisando las guias y
material complementario para
gue pueda sacar el maximo
provecho a la plataforma!

Si tienes alguna duda, puedes
registrar tu consulta en el
Centro de Servicios Tl

@ pucp


https://serviciosdti.ivanticloud.com/service/
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