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¿CÓMO RESPALDAR
TUS CORREOS DE TU
CUENTA GOOGLE
PUCP A TRAVÉS DE
GOOGLE TAKEOUT?



02.
 En Google Gmail crea una etiqueta y asigne a esta todos los correos que desee
respaldar.
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01.
Ingrese a Gmail PUCP usando su usuario y contraseña de Google PUCP

Haga clic aquí

Google Takeout, es una herramienta que Google proporciona, la cual te permitirá
descargar una copia de la información de las diversas aplicaciones que se usan en
Google PUCP. Si deseas crear un respaldo de tus correos del servicio de Google Gmail
debe realizar lo siguiente:

Usuario-prueba

Haz clic en
ACCEDER



Haz clic aquí

Ahora, desplázate hacia abajo y selecciona la opción “Correo". Para Seleccionar la
etiqueta que deseas descargar, haz clic en el botón “Se han incluido todos los datos
de Mail”.
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03.
Una vez que hayas asignado la etiqueta a los correos que usarás para hacer el
respaldo, Ingrese al siguiente enlace (con su cuenta Google PUCP): 

http://takeout.google.com 

Sitúate en la sección “1 - Seleccionar los datos que incluir” y en el ítem “Productos”
haz clic en “Desmarcar todo”. 

Haz clic aquí



Haz clic aquí
para quitar la

selección

Aparecerá seleccionado por defecto, la opción “Incluir todos los mensajes de
correo”, quite dicha selección y todas las selecciones que pudiera tener esta sección
por defecto.
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Verifica y selecciona solo la etiqueta que contiene todos los correos que vas a
descargar. Después, haz clic en “Aceptar”. 

Haz clic aquí



Después de ello, desplázate hasta la parte inferior de la pantalla y haz clic en el botón
“Siguiente paso”
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Nota: Si deseas adicionar otras etiquetas, lo podrás realizar haciendo clic el mismo
botón que ahora tiene el nombre de “Se ha seleccionado 1 etiqueta”.

Haz clic aquí

En la sección “2 - Elija el tipo de archivo, la frecuencia y el destino”, podrás
configurar las diversas opciones que se requiere para la descarga. En “Destino” deja la
opción que aparece por defecto “Enviar vínculo de descarga por correo
electrónico”:



Ahora, en “Frecuencia” deja la opción “Exportar una vez”
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Observarás que debajo de la opción seleccionada están las indicaciones para
descargar el respaldo. 

Haz clic aquí

En “Tamaño y tipo de archivo” deja las opciones por defecto y haz clic en “Crear
exportación”. 

Haz clic aquí



04.
Si la cantidad de información a exportar no es de un tamaño grande es probable que
veas en la  pantalla una opción que le permitirá descargar sus correos en un archivo
comprimido (zip). En caso contrario, espere que a le llegue un correo indicando que
la exportación ha concluido.

01

7

Aparecerá la siguiente pantalla, si deseas cancelar el proceso de exportación puedes
hacer clic en “Cancelar exportación”

Google Takeout
Se han exportado  tus datos de Google
Tu cuenta, tus datos. Hemos terminado de exportar...



Ahora ya sabes cómo respaldar
sus correos de tu cuenta Google
PUCP a través de Google
Takeout.

¡Continúa revisando las guías y
material complementario para
que pueda sacar el máximo
provecho a la plataforma!

¡Excelente! 
Has concluido el tutorial

Si tienes alguna duda, puedes
registrar tu consulta en el
Centro de Servicios TI

https://serviciosdti.ivanticloud.com/service/
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