IMPORTAR CORREO
(MBOX) A GMAIL CON
THUNDERBIRD




La presente Guia permite:

e Visualizar los correos previamente descargados mediante la herramienta takeout
(extension mbox).

e Importar los correos descargados previamente con la herramienta takeout a una
cuenta de correo externa gmail.com

Requisitos:
1.Respaldar los correos de la cuenta institucional @pucp.edu.pe/@pucp.pe Mmediante
takeout.
2.Tener instalado el software thunderbird en la pc local

Ol.

Accede a tu cuenta Google PUCP a través del siguiente enlace:
https://correo.pucp.edu.pe/.

En la pagina mostrada ingrese su usuario y contrasena.

Esta accediendo al servicio Correo PUCP
. Change language: B4 English
Se requiere autenticacion. |ﬁglESE su usuario PUCP ¥ contrasefia, gue son confidenciales.

Usuario:  Usuario-prueba

Contrasefia: | .eeeses

ACCEDER £ Oividd su contrasedia?

Haz clicen

En caso de algdn problema para iniciar sesidn por favor escribir G Ir & direclofio de Sanvicis
A a: senvidiosdli@pucp edu pe ACCEDER

Por razones de segunidad, no olvide cerar la sesion, incluso
antes de cerrar el navegador. Vier normas del servicio



https://correo.pucp.edu.pe/

02.

Para agregar una nueva etiqueta, haz clic en el icono “+" ubicado al costado derecho
del titulo “Etiquetas”.

M Gmail

A

Redactar

Recibidos 3.561
Destacados

Pospuestos

Enviados

Borradores 3

Haz clic
aqui

-

< Q0oDVvVe=x0

Categorias
Mas

|
C Etiquetas +)|

Se mostrara una ventana emergente donde debes ingresar el nombre de la etiqueta,
finalmente dar clic en el botén “Crear”

r )

Etiqueta nueva Ingresa el
. nombre de la

Introduce el nombre de la nueva etiqueta: ) 4 etiqueta
Haz clic

en “crear”
[J Anidar etiqueta en:

‘ -

Cancelar Crear

. 4




La nueva etiqueta creada se visualizara en la seccion “Etiquetas” . Luego, haz clic e
siguiente icono:

= M Gmail Q, Buscarco e (@ @ P i l::/.l-GPUCP

E@ 2 Redactar o- ¢ i 1-50 de 6,105 > [Esg-~

Al dar clic en el icono indicado, se desplegaran diferentes opciones de busqueda, tal
como se muestra en la siguiente imagen:

De Ingresa los datos
que requieras

Para

Asunto

Contiene las palabras

Mo contiene

Tamafio miayor gue - MB ¥
Intervalo de fechas 1 dia - B
Buscar Todos los correos -

[0 Contiene archivos adjuntos

Presiona
“Buscar”

En la ventana mostrada, ingresa los criterios de busqueda para ubicar los correos que
cumplen determinadas condiciones, a fin de ser agrupadas en alguna de las etiquetas
creadas.

Para mover todos los correos resultantes, haz clic en la casilla de seleccidén ubicado en
la parte superior(l). Seguidamente, haz clic en el icono para seleccionar la etiqueta
destino (2).

M Gmail Q, Buscar co = ey @ @ ®» = |

2 Redactar O W 8 ® @ m O

Haz clic aqui
para visualizar
las etiquetas




Selecciona la etiqueta destino y da clic la opcidén “Aplicar”.

Q, Buscar co = e @ © H»
- @8 0O m 2 0 & m D
Se han seleccion £t i BOmO.
Seleccionar Q ]
F

- 0 _
Ll
: 1 correos 2026 |
» 0 3
. | D al
O
h | O |
: O 5
: O I
Haz clicen
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03.

Para respaldar el correo PUCP con Google Takeout, sigue los pasos del manual:
““Como respaldar tus correos de tu cuenta Google PUCP a través de Google
Takeout?

También puedes visualizar los pasos en el video de ayuda.

O4.

Para descargar el correo respaldado con la herramienta Google Takeout, ingresa al
siguiente enlace (para descargar los correos respaldados a su PC):

https://takeout.google.com/settings/takeout.

En la ventana mostrada, da clic en la opcion “Gestionar exportaciones” para
visualizar los respaldos realizados

TUS EXPORTACIONES

Tu ultima exportacion
Correo el 9 de junio de 2026

Se ha cancelado la exportacion ( Gestionar exportaciones )



https://takeout.google.com/settings/takeout.

Identifica el respaldo de tipo correo que quieres descargar de acuerdo a la fecha de
creacion, haz clic en la flecha que indica ir a la siguiente venta y, finalmente dar clic en
“Descargar”

ew
e
T

Google Cuenta ©)

< Resumen

El estado de las solicitudes que has hecho en los ultimos 30 dias

Estado

Correo

Crear copia de seguridad de los datos
descargable mediante enlace & Completo >
Creacion: Justo ahora

Disponible hasta: 17 de junio de 2026 a las q
81 Haz clic en esta

flecha

¢ Correo

RESUMEN

Completo
Correo - Creacion: Hace 2 minutos - Disponible hasta: 17 de junio de 2026 a las 8:21

Ver informe

CREAR COPIA DE SEGURIDAD DE LOS DATOS DESCARGAEBLE MEDIANTE ENLACE

El tamano total de tu solicitud es de menos de 1 MB.

No descargues la copia de seguridad de tus datos en ordenadores piblicos ni la guardes donde otras personas puedan
verla.

% Descargar

Haz clicen
descargar




Ubica el archivo descargado en su PC y extrae el contenido haciendo clic derecho
sobre el archivo y selecciona la opcién “Extraer todo”.

o takeout-2" wpeta com
' db © € ® W
Cortar Copiar Cambiar Compartir  Eliminar
nombre
'- Abrir Entrar
¥ Abrir con 3

[z Abrir en nueva pestafia

(7 Abrir en nueva ventana

[] Enviar a Mi teléfono

[ Compartir con 3
57 Anclar a Inicio

17 Agregar a Favoritos

E7 Comprimir en... >
Copiar como ruta de acceso Ctrl+Mayiis+C
42 Propiedades Alt+Entrar

£7 Mostrar Mas opciones

Se creara una nueva carpeta y dentro de ella la subcarpeta “Takeout”.

_ takeout-20260610T132146Z-3 X =
I C [J » Descargas > takeout-20260610T132146Z-3-001 »

+)} Nuevo - Tl Ordenar - = Ver - was

A Inicio Mombre Fecha de m;diﬁca cidn Tipe Tamano

| [
~ higy
ﬂ Galeria 2
(  Takeout ) 10/06/2026 08:35 Carpeta de archivos
@ OneDrive
Bl Escritorio »

A continuacion, ingresa a la carpeta “Correo”.

~ hoy

1q| Galeria
10/06/ 2026 0€:35 Carpeta de archives

» @l OneDrive




Seguidamente podras observar el archivo en extension “mbox”. El cual contiene los
correos respaldados.

05.

Ingresa al siguiente enlace:
https://www.thunderbird.net/es-ES/

Haz clic en el botén “Descargar”.

@ % thunderbird.net/es-E5/ b4 & @

Thiumaerird Thunckerrrail

‘® Thunderbird

3 tu bandeja
de entrada

Thunderbird, the email and productivity
app that maximizes your freedoms.

€« &

Haz clicen
descargar

Al concluir la descarga, observaras el archivo Thunderbird Setup en tu carpeta de
descargas o en la carpeta elegida. Haz doble clic para iniciar la instalacion.




pa 18] &) (= 0] Tl ordenar ~ = ver ~ aae
Mombre Fecha de m;’dificacién Tipo Tamafic
~ hay
| B Thunderbird Setup 151.0.1 10/06,/2026 08:29 Aplicacion 78,725 KB
e takeout-20260610T132146Z-3-001 10/06/2026 08:26 Carpeta comprimi... 423 KB
_ takeout-20260610T132146Z-3-001 10/06/2026 08:35 Carpeta de archivos
2 Haz doble clic en el
archivo
descargado

Se mostrara el asistente de instalaciéon Mozilla Thunderbird, haz clic en “Siguiente”

L) Instalacién de Mazilla Thunderhird — >

Bienvenido al asistente de
instalacion Mogzilla Thunderbird

Este asistente le guiard a fravés de la instalacion de Mozilla
Thunderbird.

Se recomienda que cierre las demas aplicaciones antes de
iniciar la instaladon. Esto permitira actualizar los archivos de
sistema afectados sin tener gque reinidar su equipo.

Pulse Siguiente para continuar,

Carclr




En tipo de instalacion, manten la predefinida por defecto y haz clic en “Siguiente”

L) Instalacién de Mozilla Thunderbird = X

Tipo de instalacion
Elija opciones de instaladon

Escoja el tipo de instalacién que prefiera v pulse Siguiente.
Q) Esténdar
Thunderbird se instalaré con las opciones mas comunes.

() Personalizada
Puede escoger qué opcones se instalan. Para usuarios con experiencia.

< Anterior Cancelar

A continuacion, haz clic en “Instalar”.

i L) Instalacién de Mozilla Thunderbird — X

Resumen
Preparado para instalar Thunderbird

= Thunderbird se instalara en la siguiente ubicacidn:

| Local\Mozilla Thunderbird

Pulse Actualizar para continuar.

< Anterior Cancelar




Finalmente, haz clic en “Finalizar”.

L) Instalacion de Mozilla Thunderbird —

Completando el asistente de
instalacion de Mozilla Thunderbird

Mozilla Thunderbird se ha instalado en su equipa.

Pulse Finalizar para cerrar este asistente.

¥ Ejecutar Mozilla Thunderbird ahora

ncelar

(&)
o

< Anteriof Finalizar

05.

Configurar el correo externo en Thunderbird.
Luego de finalizar, se mostrara la siguiente ventana de configuracién de cuenta de
correo existente. Ingresa los datos del correo destino:
e Nombre completo: Corresponde al nombre con el cual se identificara la cuenta
externa o destino
e Direccion de correo electronico: Corresponde a la cuenta externa o destino.
Ejemplo micuentapersonal@gmail.com (La cuenta debe existir).

Si los datos fueron ingresados correctamente, se mostrara la configuracion del correo,
seguidamente haz clic en el botdn inferior “Hecho”.

Enseguida se mostrara la siguiente ventana, donde deberas ingresar nuevamente la
direccién de correo electréonico de la cuenta externa o destino existente, haz clic en
“Siguiente” para iniciar sesién, permite todas las solicitudes que te pida la paginay,
tu cuenta de Thunderbird estara creada.




Luego de crear su cuenta, se mostrara la ventana del thunderbird con la bandeja de
entrada de la cuenta destino desde donde podras visualizar los mensajes de dicha
cuenta asi como el calendario y la papelera.

w [ Carpetas kocales

& Papelera Importar de oiro programa

5 Bandsjs de salida

B mporiar

Acerca de Mozilla Thunderbird

0 Budcar mensapes

BB cvidarteechever @gmailcoem B Thuncerbid Privacy Motice — Mo: X
i) @ e = cvidarteecheverri@gmail.oom
E ~ [ cvidateecheveri@gmail.
& Bandeja de ent. @ wa et menEaped & Eseribir un EVeER PUSS
Q Boradores
' Ervisdor o # Cilrade de extrers & extrems
@ Todos [10124]
&) Mesiae e deiesds
Elija qué configurar
B Papelera
Diestacados B Cormeo [ Librets de direccones
Importantes. o
Sent Bess o Filafink B Canales
Wiaje lquited.

Thanderkard le peemite impertar menages de coeres, entradas de librets de deecoiorses, sustripiones
& carales, ajustesy Brog de otros programas. de comen i formatos comanes de libretas de dirsccionss.

Thndertard s of chente lider de cidigo sbierto y multiplstaforma de Thunderbird evtd fimanciado por wuasrios como wted| 5i ke gusta
COMTED y Cabraland, big RIAM0 PATE LSS PHVEONnal Comd prodeiaanal.

Eventos £ > X
{11 Configuraciée de la cuents
10.me <0
Jjun. 2026 5C 24

Hi Admindtrar fltios de merdie

[ calendario 3 Chat

i Grupos de noficias

Thumderbad, doniidare hader und domadion. La med manena de

Nota importante: Tener cuidado al borrar informacién desde esta

herramienta ya que toda informaciéon que borre de su bandeja o
carpetas se vera reflejada en la cuenta de correo asociada.

06.

Para visualizar los correos descargados con Takeout, abra un explorador de
archivos en su computadora. Luego, ingresa en el recuadro ubicado en la parte

superior el siguiente texto:

%APPDATA%\Thunderbird\Profiles
y das “enter”

€ 3 1 3‘ %APPDATA%N hunsderkind\Profiled ’

@ w ¥ ‘0 FAPPDATASNThunderbird\Profiles
hs uEvo it

e EAPPDATAYNThunderbird\profiles.ini

% Inicio
| Galeria ~ hoy
n Thunderbird Setup 131.0.1 10/06/ 2026 0829
> il OneDrive .
| o takecut-20260610T1321467-3-001 06026 (326
takecut-20260610T1321462-3-001 10/06/ 2026 0835

Ol Escriteric *

Aplicacién 78,725 KB
CArpEta COMmprinii. 423 KB:

Carpeta de archives




A continuacion, selecciona la carpeta cuyo nombre finalice en "default-release".

Tl ordenar - = er - aee
Fa
Meombre Fecha de modificacian Tipo Tamafic
_ dsuc3zql.default-release ) 10/06/2026 09:30 Carpeta de archivos
X > 4
~ cp2dSfys.default 10/06/2026 08:30 Carpeta de archivos
e
[ H L
Ingresa a la carpeta “Mail”.
*) Mueve T4 Ordenar = Ver
A Inici MNembre Fecha de modificacidn Tipo Tamafic
nicio
- calendar-data 1V06/2026 09:12 Carpeta de archivos
| Galesia
. crashes 10/06/2026 013 Carpeta de archivos
» il OneDrive )
_ datareporting 10v06/ 2026 09:28 Carpeta de archivos
_ ImapMail 10406/ 2026 08:31 Carpeta de archivos
@l Escritorio -"' 10/06/2026 08:31 Carpeta de archivos
i Descargas » minidumps 10406,/ 2026 08:30 Carpeta de archivos
[ Documentos  # . saved-telemetry-pings 10406/ 2026 08:31 Carpeta de archivos
E Imagenes » " scheduled-notifications 10/06/ 2026 02:15 Carpeta de archivos
© Mis & . security_state 10/06/2026 08:30 Carpeta de archivos
usica
- sektings 104/06/2026 03:31 Carpeta de archivos
3 videos »*
_ shader-cache 10¥06/ 2026 08:30 Carpeta de archivos

Luego ingresa a la carpeta “Local Folders” y, copia dentro de la carpeta “Local
Folders” el/los archivo(s) exportados en formato “mbox” del paso 3.

e © o Q) & W Tl Ordenar ~ = \er - ses
Mombre " Fecha de medificacian Tipo Tamafic
D msgFilterRules.dat 10/06/2026 0&:31 Archivo DAT 0 KB
D Trash 10/06/2026 08:31 Archivo 0 KB
D Trash.msf 10/06/2026 09:22 Archivo MSF 2KB
D Unsent Messages 10/06,2026 0&:31 Archivo 0O KB
* D Unsent Messages,msf 10/06/2026 09:22 Archivo MSF 2 KB
» QD mbox ) 10/06/2026 09:38 Archive MBOX 1,047 KB
tos




07.

A continuacidon, cierra y vuelve a abrir Thunderbird para visualizar los correos
electrénicos importados.
Para acceder a los correos dirigete a la seccion "Carpetas Locales".

B e [ cvidarteecheverri@gmail.com € Configuracién de Ia cuenta
@ v B cvidarteecheveri@®gmail..
E 4 Bandeja de ent.., [10173] Leer menzajes & Escribic un mensaje nugvo. Q, Buscar mensajes Hi Administrar filtros de mensajes
t| Bomradores
Q 7 Enviados (5] & Cifrado de extremo a extremo
B Todos an
@ Mensaje no deseads
Elija qué configurar
T Papelera
Destacados & Comeo X @ calendario @ Chat
importantes o Haz clic para
o . . -
Sent Htems o Rl visualizar los rupos de noticias
Viaje lquitcs correos
w [ Carpetas locales
il Papelern I itar de otro programa
ks Bandeja de salida Thunderbird le permite impartar mensajes de comes, entradas de libretas de direcciones, suscripeiones
( rmbei ) a canales, ajustes y filtros de otros programas de comed y formatos comunes de libretas de direcsiones,
@ Importar

08.

Para mover correos descargados con takeout a la cuenta destino configurada en
Thunderbird, selecciona todos los correos y haz clic derecho. Luego, haz clic en la
opcion “Mover”. A continuacion, selecciona tu direccion de cuenta de correo v,
finalmente la la opcidon “Bandeja de entrada’. Espera unos segundos.

Q E
- itos.mbox 3 Menmsajes 2 Seleccionados
i ..
B gh [©1respuenas
[@ Bor. |a
Y60
2 @ i
- Haz clicen
) Me. Abrir
s S “Mover a”
o Pap.. =
Beerviar y redireccionar p o
Des.. Haz clicen
Editar coma mensaps sy " .
) Bandeja de
a > i :
Sen. Bewver o Destines pecertes > entrada”
Via Copiara > | ©n Eavorites >
= Etiquetar > ) )
w5 Carpe.. Mamar 3 werri@gmailcom > B Bandeja de entiada
& Pap.. Ovgoicar | [ Carpetas locales 7 [@ Barmradores
& < Erviados
ES Ban... : 5
Hilss D Todes
vo Guardar coma.. &) Menzsje no dessads
(oo Haz clicen tu @ Papelera
correo B3 Destacados
3 Importantes
£ Sent ltems
5 Viaje lquitos




Para verificar, ingresa a tu cuenta de correo destino desde la web donde podras
visualizar los correos importados.

= ™ Gmai Q  Buscar correa = & Active =

o- o

L & Radectar

Haz clic e ingresa
los datos para
realizar la
busqueda/filtro de
los correos
importados




iExcelente!

Has concluido el tutorial

Ahora ya sabes como importar
correo (mbox) a GCmail con
Thunderbird

iContinua revisando las guias y
material complementario para
gue puedas sacar el maximo
provecho a la plataformal

Si tienes alguna duda, puedes
registrar tu consulta en el
Centro de Servicios Tl

@ pucp


https://serviciosdti.ivanticloud.com/service/
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